BIRANKAI CONTINENTAL EUROPE
STAGE D’ETE du 19 au 25 juillet 2008

sous la direction de

CHIBA SENSEI

| assisté des enseignants du
BIRANKAI

a UZES au centre sportif André Rancel (centre ville)

AIKIDO / BATTO-HO / ZAZEN

INSCRIPTIONS LE SAMED! 19 JUILLET A PARTIR DE 14H
DEBUT DES COURS SAMED! 19 JUILLET A 16H30 FIN DES COURS VENDRED! 25 JUILLET A MID
APRES-MIDI DE REPOS MARDI 22 JUILLET ET FETE DU STAGE JEUD! SOIR 24 JUILLET
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Gliskaine SOULET ol BERTRAND

+33(0)466 85 00 82 +33(0)466 85 00 82

+33(0)675 61 7377 +33(0)661 52 71 71
ghislaine.soulet@wanadoo.fr jobertrand@wanadoo.fr

ORGANISE PAR LE GEN NEI KAN MIALET ET LE DOJO D’UZES



COMMENT S’Y RENDRE

Par la route :

- autoroute A9 sortie Remoulins.

En train :

- horaires/réservations/renseignements sur www.sncf.com, ou téléphone au 3635 (ligne directe),

- gares SNCF les plus proches : Nimes et Avignon (gare centre ville et gare TGV).

En avion :

- aéroports les plus proches :
Nimes Arles Camargue (tel 33 (0)4 66 70 49 49 ou www.nemausus.com)
et Avignon (tel 33 (0)4 90 81 51 51 ou www.avignon.aeroport.fr),

- plus éloignés : Montpellier Méditerranée (tel 33 (0)4 67 20 85 85 ou www.montpellier.aeroport.fr)
et Marseille Provence (tel 33 (0)4 42 14 14 14 ou www.marseille.aeroport.fr).

En bus:

- des transports réguliers sont assurés par la société STD Gard, depuis/vers les gares routieres
de Nimes et Avignon (tel 33 (0)4 66 29 27 29 ou www.stdgard.com).

Transports organiseés :

- nous assurerons sur demande un transport le samedi 19 et le vendredi 25 dans I'aprés-midi au
départ de/vers Nimes (gare et aéroport). Voir fiche d’inscription.

HEBERGEMENT (ne tardez pas a réserver!)

CAMPING LE MOULIN NEUF A SAINT QUENTIN LA POTERIE
En pleine campagne, a cing minutes en voiture d’Uzes, ce camping 3 étoiles offre des possibili-
tés d’hébergement sous tente et dans des mazets (petits mas de 3 a 5 personnes) ainsi que de
multiples équipements et activités.
Réservation (a partir du 20 février) :
e-mail : lemoulinneuf@yahoo.fr
Internet : www.le-moulin-neuf.fr
Téléphone : +33 (0)4 66 21 17 21
Fax : +33 (0)4 66 22 91 82

CAMPING LE MAS DE REY A ARPAILLARGUES
Sur la route d’Anduze, a cing minutes en voiture d’'Uzés, ce camping 3 étoiles offre des possibili-
tés d’hébergement sous chalets et tentes équipés ainsi qu’une piscine et un bar-restaurant.
Réservation :
e-mail : info@campingmasderey.com
Internet : www.campingmasderey.com
Téléphone/Fax : +33 (0)4 66 22 18 27

AUTRES

Vous pouvez consulter :

- les sites www.webfrance.fr et www.cybevasion.fr (hétels, campings, gites...sur 'ensemble du
département),

- les gites de France sur le site www.gites-de-France.fr,

- l'office de tourisme de la ville d’'Uzés sur www.uzes-tourisme.com
ou tel 33 (0)4 66 22 68 88, fax 33 (0)4 66 22 95 19,

- le site www.lepontdugard.com pour un descriptif des activités possibles

- le point d’information tourisme de St-Quentin-la-Poterie www.officeculturel.com pour découvrir
les 21 ateliers du «Pays de la Céramique».



STAGE D’ETE DU 19 AU 25 JUILLET 2008 A UZES
FICHE DE RESERVATION TRANSPORTS ET COURS

Adresse

TEIEPONE.......eeeiieiieiieeiieceeeee e E-mail

TRANSPORT

[1 Aucun

"1 Transport aller samedi 19/08 nombre de personnes............... heure d’arrivée................
1 Gare de Nimes 1 Aéroport de Nimes

] Transport retour vendredi 25/08 nombre de personnes............... heure de départ................
1 Gare de Nimes 1 Aéroport de Nimes

COURS

Tarifs Semaine France et pays frontaliers Pays non frontaliers Etudiants
Inscription avant 15/06/08 170 Euros 140 Euros 110 Euros
Inscription apres 15/06/08 190 Euros 170 Euros 140 Euros

Tarifs Journée 50 Euros 50 Euros 30 Euros
Journée type | Matin Apreés-midi

zazen 2 heures de cours en fin
petit déjeuner d’aprés-midi
3 heures de cours

(cocher les cases) | Stage complet |[Sa19 [Di20 |Lu2l |Ma22 [Me23 |Je24 Ve 25

Pratiquera
] ]

Jeudi 24 au soir : diner et féte du stage.

Montant de I’acompte (pour les participants disposant de chéques émis depuis des agences bancaires de
France uniquement)

cours : 50 % du montant soit

L’acompte, par chéque uniquement a ’ordre « BIRANKAI CONTINENTAL EUROPE » et la présente fiche
sont a envoyer a :

Ghislaine SOULET
Malbosc
30140 MIALET FRANCE



