
6:30-7:30
pour tous¯

6:30-7:30
Zazen¯

6:30-7:30
pour tous¯

9:45-10:45
débutants

10:30-11:30
Zazen¯

11:00-12:00
pour tous²

(armes un samedi
sur deux)

12:15-13:15
pour tous¯

12:15-13:15
pour tous¯

12:15-13:15
pour tous¯

12:15-13:15
Iai Batto-Ho¯

13:00-14:00
pour tous¯

17:30-18:30
pour tous

17:30-18:30
pour tous¯

18:45-19:45
Armes déb.

18:30-19:45
pour tous¯

18:45-20:00
débutants

18:45-20:00
Armes pour tous²

18:45-19:45
pour tous¯

20:00-21:00
débutants ¯ Cours accessibles aux débutants

21:15-22:00
pour tous¯ ² Cours accessibles aux débutants après 3 mois de cours réguliers

AIKIKAI de STRASBOURG - AIKIDO DOJO
membre du BIRANKAI CONTINENTAL EUROPE

Annuel

Etudiants/chômeurs/couples(par pers.)

Trimestriel

Mensuel

Semaine

Journée

Cours d’essai (assurance incluse)

Annuel (2 cours/semaine)

Annuel (1 cours/semaine)

2ème enfant (2 cours/semaine)

2ème enfant (1 cours/semaine)

3ème enfant (2 cours/semaine)

3ème enfant (1 cours/semaine)

Cours d’essai (assurance incluse)

10:30-11:30
4 - 6 ans

14:15-15:15
7 et plus /débutants

17:3018:30
7 ans et + / tous niveaux

15:30-16:30
7 ans et + / avancés


