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AIKIDO DOJO
L’ est une association à
but non lucratif, fondée en 1989, qui a pour
objectif l’  et la  de l'esprit et
des techniques de l' , conformément à l'hé-
ritage laissé par son Fondateur,

L’ est membre du
, école d’Aikido fondée par

directeur de l’
(Californie).

Par la maîtrise de
, l’Aikido est un Budo, un art martial de

dont l’objectif consiste à
 les agressions de toute nature en ex-

cluant tout esprit de compétition.

, , titulaire d'un
français et d'un diplôme japonais

d'enseignement ( ) délivré par l’Aikikai
Hombu Dojo de Tokyo, est fondateur et directeur
de l'Aikikai de Strasbourg. Il a débuté l’étude de
l’ il y a plus de 30 ans en ayant consacré
plus de 6 années à  au
(Centre mondial de l'Aikido) ainsi qu'en

 sous la direction des principaux Maîtres japo-
nais d’Aikido, dont le fils du Fondateur

, Depuis 1989 il suit
l’enseignement de (8e dan).
Il est secondé par , 4e dan, Shidoin,

, 4e dan, Shidoin.

L’ dispense des cours de :
·  : à mains nues contre un ou plusieur-

sadversaires
·  : techniques de sabre en bois
·  : techniques de bâton
· : techniques de sabre (Katana)
· : méditation assise.

l’Aikido est accessible à toutes et à tous à partir
de , sans d’âge .

Fondateur de l’Aikido (1883-1969)

« Vaincre signifie vaincre l’esprit de discorde qui
est en vous. C’est cela accomplir la mission qui
vous a été donnée.»



Annuel

Etudiants/chômeurs/couples
(par pers.)
Trimestriel

Mensuel

Semaine

Journée

Cours d’essai (assurance incluse)

Assurance + licence en sus :

Annuel (2 cours/semaine)

Annuel (1 cours/semaine)

2ème enfant (2 cours/semaine)

2ème enfant (1 cours/semaine)

3ème enfant (2 cours/semaine)

3ème enfant (1 cours/semaine)

Cours d’essai (assurance incluse)

Assurance + licence  en sus :

6:30-7:30
pour tous

6:30-7:30
Zazen

6:30-7:30
pour tous

9:45-10:45
débutants

11:00-12:00
pour tous

(armes un samedi
sur deux)

12:20-13:20
pour tous

12:20-13:20
pour tous

12:20-13:20
pour tous

12:20-13:20
pour tous

12:20-13:20
iai Batto-Ho

17:45-18:45
pour tous

18:45-19:45
armes déb.

18:30-19:45
pour tous

(armes un mardi
sur deux)

19:00-20:00
débutants

18:30-20:00
pour tous

18:00-19:00
pour tous

20:00-21:00
débutants

19:10-20:00
Iai / armes

21:15-22:00
pour tous Possibilité de cours particuliers sur demande

Le programme Kenshusei et Uchideshi recouvre l’ensemble des heures

Le Dojo est ouvert toute l'année hors jours fériés,
un étant cependant appliqué
en  et en  (voir affichage).
Lors des , l'horaire régulier des cours est
modifié (voir l'affichage des stages). Les horaires
indiqués sont susceptibles d'êtres  en
cours d'année.
Les  indiqués sont valables à dater du

, la cotisation annuelle pouvant être
réglée en 4 . Le tarif enfant adoles-
cent est applicable aux lycéens. Il ne sera procé-
dé à aucun remboursement.
Un d'aptitude à la pratique de
l'Aikido ainsi qu'une pour
les mineurs sont  à chaque inscrip-
tion et renouvellement annuel.

10:30-11:30
4 - 6 ans

14:15-15:15
7 et plus /débutants

17:3018:30
7 ans et + / tous niveaux

15:30-16:30
7 ans et + / avancés

Après 2 ans de et après  des
enseignants, les enfants de plus de 12 ans peu-
vent suivre  par semaine en plus
de leurs cours.


